® sm- smygmaska

>  Im=luftmaska

A 2 st tills.

Varje varv avslutas eller borjas
med sm, sa att man borjar
nasta varv pa ratt stalle.
Forsta halvstolpe eller stolpe,
pa varje varv utgors av 2 eller
3 luftmaskor.

—l_ hst = halvstolpe —\I‘_ st=stolpe
7% 3 st tills. )g% 4 st tills.
Varv 1: 4 Im
Varv 2: 12 st
Varv 3: 24 st

Varv 4: *5Im, 1 sm* upprepa 6 ggr

Varv 5: 6 st i varje Im-bage

Varv 6:*1 st, 2 Im, 1 st*, i var 3:e m fran v. 5.
Varv 7: 3 st i varje Im-bage fran v. 6

Varv 8: *3 st tills. 2 Im* upprepa 12 ggr
Varv 9: 4 hst i varje Im-bage fran v. 8

Varv 10: *4 st tills. 2 Im*, upprepa 12 ggr
Varv 11: 3 hst i varje Im-bage fran v. 10
Varv 12:*51Im, 1 smiv.11* upprepa 6 ggr
Varv 13: 2 sti varje Im-bage fran v. 12



